
2024.5月の健康情報
お役にたてるでしょうか。新百合ケ丘総合病院HPを参考にしています

難聴は認知症の発症要因の一つという報告が厚労省から発表

認知症の危険因子として「加齢」や「高血圧」の他、「難聴」も一因

会話コミュニケーションは、

耳に言葉が入ることから始まります。

耳で言葉を聞いて、

脳で思考し、

言葉で返す、
というのが会話をするときの処理プロセス

つまり、

聴覚は、

思考をするための大事な情報源であり、

この聴覚によって、

「楽しい」

「うれしい」などの情動を引き起こします。
したがって聴覚は、

コミュニケーションをする上でとても大事なのです。

難聴の進行をそのままにしておくと、
コミュニケーションが不足し、
孤立が進み、
最終的には
認知機能の低下や
うつを発症するリスクが高まります。
耳鼻科に受診してみませんか。
相談しましょう。
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