
2023.6月の健康情報
お役にたてるでしょうか。協会けんぽＨＰを参考にしています

歯の健康を考える

１．40歳で喪失する歯をつくらない

２．60歳で24本以上 自分の歯でいましょう

３．80歳で20本以上 自分の歯でいましょう

定期的な歯垢や歯石のケア
が必要です。
お口のチェックを定期的に
していただくのも必要です。

目標は 歯磨きの注意ポイント

相談できるかかりつけ歯科医をもちましょう

東京金属事業健康保険組合 正しい歯磨きでむし歯予防 参考自分の歯で美味しく食べましょう！！

歯は大切
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