
2022.10月の健康情報
お役にたてるでしょうか。全薬工業（株）ＨＰを参考にしています

秋の味覚を楽しみたい方 気を付けて 血液サラサラ！！

血液サラサラに役立つ８種類の食品

食事のアンバランス、運動不足など、
わかっていながら不摂生な生活習慣を
続けていると、
血管の老化は静かに知らないうちに
進行していきます。
血液サラサラお願いしますよ。

食欲の秋ですね


