
2021.9月の健康情報
お役に立てるでしょうか？ 日本口腔保健協会HPを参考にしています。

毎日の、体を動かす時間を10分プラス！！

体を動かすこと、それはすべて身体活動です。
散歩で早歩きをしてみたり、おうちでちょっとストレッチ、
積極的に階段を使ったりすることも立派な身体活動です。
日々の生活で意識的に体を動かして、からだを守りましょう。

9月は健康増進普及月間です

いろいろ身体活動のメッツ

体を動かさな
いかんね


