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お役に立てるでしょうか？ EPARC HPを参考にしています。

「オメガ3脂肪酸」ご存知ですか？ アマニオイルって？？

骨密度を保つ

不整脈の
発生防止

動脈硬化の防止

血行促進 血栓生成
防止作用

認知機能維持
（高齢者） つまり、生活習慣病の

サポートをします。
アマニオイルは、
オメガ３脂肪酸を含み
良い油です。
くせのない油です。
レシピをご用意しています。

成人女性が1.6〜2g/日
成人男性が2〜2.4g/日

オメガ3脂肪酸は、
毎日摂取することが大切です

アマニオイルを店頭でご紹介しています。お気軽にご相談下さい。

オメガ3脂肪酸

熱に弱い油です。

血中中性脂肪
の低下


