
１月の健康情報  

お役に立てるでしょうか？ 協会けんぽ HPを参考にして作成してあります。  

  寒い日が続いています。きれいな姿勢で颯爽と歩いてみませんか！！ 寒さなんて、飛んでいけ エクササイズ開始 
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毎日きれいな姿勢や歩き方を意識するだけで、美と健康につながりますよ！！ 
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